Adictia: nicotina are un potential inalt de inducere
a dependentei;

Afectarea creierului;

roduce

dezvoltatea dépendeht

de concentrare
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Alte substante:

* fumul de tutun contine peste 7.000 de
substante chimice toxice;

* expunerea la substantele chimice volatile din
aerosolii rezultati din vaping a fost asociatd cu:
iritarea ochilor, plamanilor si mucoasei esofagului.

Un aspect adesea subestimat este expunerea
pasiva la aerosolii degajati de tigarile electronice,
vapingul pasiv fiind la fel de daunator ca si fumatul
pasiv;

Vapingul dubleaza riscul pentru tineri de a incepe

sa fumeze, mai tarziu in viata.

Ce se afla intr-un nor de vape?

Nitrozamine specifice

tutunului Nicotina

Formaldehida Benzen

Acetaldehida

Cancerigeni

STIAI CA...

Fumatul este intotdeauna periculos, chiar si atunci
cand nu fumezi in exces?

din

Fii inspirat!
NU te apuca de FUMAT!
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fete de liceu

fumeaza zilnic tigari electronice si Heats

din baieti de liceu

fumeaza zilnic tigari electronice si Heats

Exista evidente ca tigaretele elctronice nu mai pot
fi considerate ca fiind produse lipsite de riscuri
pentru sanatate?

Ca rezultat al extinderii vapingului in populatie,
efectele asupra sanatatii au devenit o problema =
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importanta deoarece tinerii se expun unui risc | ||| CANCERIGENI

crescut cu potentiale consecinte cronice?
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Vapingul creste 2
ori riscul de
initiere a
fumatului

Nicotina afecteaza
creierul,
memoria,
abilitatea de
invatare

Aerosolii produselor de
vapat contin substante
cancerigene

Unele produse de vapat
pot contine nicotina cat
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MINISTERUL SANATATII

tigaretelor

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si
promovare a sanatatii si educatie pentru sanatate al
Ministerului Sanatatii - pentru distributie gratuita
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EFECTELE VAPING-ului
ASUPRA SANATATII

Cardiovasculare (risc de infarct miocardic si alte
accidente vasculare);

Gastrointestinale (reflux esofagian, afectarea ficatului);

Risc cancerigen (pulmonar, orofariangian, laringian,
esofagian etc.);

Afectiuni oculare;

Efecte metabolice (Diabet zaharat);

Probleme ale sistemului imun,
reumatoida.

inclusiv artrita

Efecte secundare ale vaping-ului

Gura si caile respiratorii
* Iritatie

* Tuse

» Dificultati de respiratie

Inima si circulatia «———

e Dureri in piept

* Cresterea tensiunii arteriale

* Ritm cardiac crescut. v

Stomacul «
*Voma
* Greata

Din cauza continutului de nicotind poate dauna
dezvoltarii creierului adolescentilor;

Creste riscul de aparitie a deficitelor de atentie, a
tulburarilor de anxietate si de dispozitie.

Vaporii pe care ii

Inflamatie cronicad a mucoasei bronsice; H E 1A
Deteriorarea epiteliului pulmonar; in halatl contl n.

Risc dublu de aparitie a tusei cronice, expectoratiei
sau dispneei;

Incidenta crescuta de aparitie a astmului, bronsitei
cronice sau emfizemului pulmonar;

Predispozitie pentru infectii respiratorii recurente;

Risc crescut pentru aparitia de boala pulmonara )
obstructiva cronica (BPOC); ®

Folosirea tigarilor electronice, in special a celor aromate,
poate provoca un tip special de pneumonie denumit “plamani
popcorn”. Cicatrizarea tesutului pulmonar este ireversibila. Nu
existd nici un remediu pentru aceasta afectiune odata ce s-a
dezvoltat si a inceput sa ingusteze céile respiratorii.

Substante chimice

cauzatoare de
Compusi cancer
organici volatili

Particule
ultrafine

Metale grele precum nichel,
staniu i plumb
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Aromatizatoare precum diacetilul,
0 substanté chimicé referitoare

>~ Nicotina

Diacetil - o substantd aromatizantd
Iegatavde Qafgctare pulmonara severa
Y numita “plamanul popcorn”.

Compusi organici volatili.

PLAMANI POPCORN

DEPENDENTA DE NICOTINA

Poate apare la orice persoana care utilizeaza
produse ce contin nicotina;

Antreneaza si alte dependente (de alcool, droguri);

Adolescentii sunt mai susceptibili de a dezvolta
dependenta decat adulii.

ASPECT NORMAL

Particule ultrafine care pot fi
inhalate profund in plamani.

ﬂ Substante chimice cancerigene.

Nu poti opri fumatul; Nicotina.

Timp tot mai Tndelungat alocat pentru a fuma;

Amanarea activitatilor sociale, de serviciu sau
chiar recreationale din cauza fumatului;

Dorinta persistenta de a fuma in ciuda eforturilor de a
reduce consumul si indiferent de riscul pentru sénatate;

Aparitia tolerentei la nicotina - cresterea dozei
pentru a obtine acelasi efect;

Aparitia simptomelor de sevraj la incetarea consumului.




