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De ce vaccinul
anti-COVID-19?

intrebarile fiecaruia dintre noi isi pot gasi un raspuns simplu, validat de stiinta.

iulie 2021

Aici poti gasi explicatii la majoritatea neclaritatilor pe care le au oamenii despre
vaccinare si despre vaccinarea anti-COVID-19.

De ce este bine sa ne vaccinam, in general?
Vaccinarea salveaza vieti, iar vaccinurile ne ajuta sa supravietuim. Diferitele vaccinuri
facute in lume salveaza cinci vieti la fiecare minut.

inainte de introducerea vaccinului pentru rujeold in 1980, de exemplu,
aceasta boala provoca peste 2,6 milioane de morti la nivel mondial. Din
fericire, acum majoritatea oamenilor se vaccineaza.
De exemplu, 85% dintre copiii din intreaga lume sunt vaccinati impotriva
difteriei, tetanosului si tusei convulsive. Datorita deciziei parintilor, atat co-

piii proprii, cat si ceilalti copii din comunitatea lor sunt protejati.

La adulti, 60% din decesele provocate de bolile infectioase la nivel mondi-
al se datoreaza unor boli pentru care nu exista vaccinuri.

Vaccinarea este singura metoda eficienta de lupta contra

pandemiilor, asa cum a demonstrat-o istoria omenirii.

De ce sa ne vaccinam impotriva COVID-19?
COVID-19 este o boala gravé. in doar un an de cand a aparut, virusul care
o provoaca a infectat peste 196 de milioane de oameni din intreaga lume,
ucigand peste 4,2 milioane. In Romania, au murit peste 34.000 de oameni.
Pacientii cu COVID-19 necesita servicii de terapie intensiva in numar ex-
trem de mare (de peste sase ori mai mare decat in timpul pandemiei de
gripa din 2009, de exemplu), iar multi supravietuitori ai bolii se confrunta
cu efecte grave asupra sanatatii lor pe termen lung.

SARS-CoV-2 nu este ca gripa. Este mai contagios, mai mortal si s-a ras-
pandit cu rapiditate, in conditiile in care nimeni nu era imun.
Riscul de a dezvolta forme grave este mai mare la persoanele mai fragile
(in varsta de peste 65 de ani, care sufera deja de alte boli etc.), motiv pentru
care acestea au prioritate la vaccinare.
Chiar daca masurile de protectie, cum ar fi izolarea persoanelor simptomati-
ce, purtarea mastii si distantarea fizica au incetinit raspandirea virusului, doar
vaccinurile ofera o cale mai buna de iesire din pandemia COVID-19. De aceea,
oamenii de stiinta au dezvoltat acum mai multe vaccinuri extrem de eficiente
impotriva COVID-19.
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Cum de s-au descoperit atat de repede vaccinurile anti-COVID-19?

Din cauza gravitati situatiei, pentru a lucra la aceste vaccinuri, finantarea nu a fost un
obstacol si mii de oameni de stiinta au contribuit la efort.

Multe zeci de mii de oameni s-au inscris rapid pentru a participa la testarea vaccinului
anti-COVID-19 in 2020, comparativ cu cele 12-18 luni care erau necesare in trecut pentru
a gasi mult mai putini voluntari. Tocmai datorita numarului mare de doritori, aceste vac-
cinuri au fost testate cu mai multi participanti decat cele mai multe vaccinuri de pana
acum care protejeaza impotriva altor boli.

Numarul mare de bolnavi de COVID-19 a contribuit la observarea eficacitatii vaccinurilor
pe baza infectiilor naturale mult mai rapid decét in cazul bolilor mai rare.

In plus, companiile farmaceutice si-au asumat riscuri financiare si au inceput sa
investeasca in productie de la inceput, astfel incat nu a existat nicio intarziere intre
finalizarea testarii si lansarea vaccinului.

Descoperirea rapida a vaccinului a fost posibila si datorita inteligentei artificiale si a
inovatiilor in tehnologie. Genomul virusului a fost publicat rapid, apoi a fost clarificat
mecanismul prin care acesta patrunde in celule, a fost identificata proteina spike, cea
care faciliteaza intrarea in celule si este puternic imunogena.

Vaccinul care a reusit sa aduca pentru prima oara dovezi privind siguranta si eficacitatea
se bazeaza pe o tehnologie cercetata de multa vreme prin care este invatat organismul
s& isi producd singur antigenul impotriva céruia va fabrica apoi apararea. in acest fel este
evitata producerea antigenului in laborator, fapt care scurteaza mult etapele de productie.

Cum ma ajuta vaccinul anti-COVID-19, daca-I fac?

Odata cu vaccinarea, scade riscul de infectare si de a face boala.

Practic, persoana care face vaccinul, chiar daca intra in contact cu virusul, are un risc mult mai
mic de a face o boala grava, cu complicatii, spitalizare si efecte secundare pe termen lung.

in plus, scade posibilitatea de a transmite altora infectia.

Pe scurt, vaccinarea cu un vaccin anti-COVID-19, impreuna cu metodele deja stiute (pur-
tarea mastilor, distantarea fizica, spalarea mainilor) ofera persoanei protectie impotriva
infectarii, Tmbolnavirii sau transmiterii virusului. Astfel sunt evitate decesele.

De ce atata graba sa fac vaccinul acum?

Singura posibilitate de a reveni la viata de dinainte de pandemie este vaccinarea popu-
latiei in numar cat mai mare (peste 60%-70% din populatie), iar fiecare persoana care
accepta sa se vaccineze ne aduce mai aproape de acest tel.

Doar atunci virusul va inceta sa detina controlul asupra vietilor noastre, ne putem recapata
viata de dinainte de pandemie, ne putem bucura de intalnirea cu familia, colegii, prietenii,
vecinii, arta, calatoriile, putem merge la targuri, la spectacole, la piata iar copiii vor putea
merge normal la scoala, se vor putea juca fara teama unii cu altii, vom putea reveni la ceea
ce ne-a fost interzis sau limitat timp de un an.

Este adevarat ca unii oameni au unele rezerve, in general, legate de vaccinare.

Tocmai de aceea se fac eforturi de informare si explicare a datelor stiintifice si a motive-
lor pentru care majoritatea oamenilor din lume se grabesc sa se vaccineze.
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Si daca vor aparea efecte secundare?

Similar cu alte medicamente pe care le luam, reactiile adverse pot aparea si dupa admi-
nistrarea unui vaccin anti-COVID-19.

Cu toate acestea, aceste reactii adverse dispar repede (in 24 pana la 48 de ore), iar reac-
tiile adverse grave (reactii alergice) sunt extrem de rare.

in cadrul centrelor de vaccinare exista personal specializat (medic si asistenti medicali)
care pot interveni in cazurile speciale.

Sa nu uitam, riscurile pentru oricare dintre noi si pentru cei din jurul nostru, daca facem
boala, sunt incomparabil mai mari.

Ce ajuta sa stim este ca micile neplaceri precum febra sau durerea musculara sunt doar
semne ca vaccinul lucreaza pentru a pregati organismul sa lupte cu boala, pe care unii
dintre noi le percep mai mult, altii mai putin sau deloc.

Deci nu e cazul sa ma tem de efecte secundare?

Aceste vaccinuri au fost testate pe zeci de mii de oameni si, de cand au fost aprobate
de autoritatile de controlul medicamentelor, mai mult de 3.8 miliarde de doze de vaccin
au fost administrate pana la finalul lunii iulie 2021. lar toate reactiile adverse sunt atent
monitorizate.

Este adevarat ca unii oameni au unele rezerve legate tocmai de efectele secundare.

in unele cazuri vaccinurile pot fi acuzate de efecte care nu li se datoreazi. Aceasta se in-
tampla mai ales din cauza faptului ca vaccinul este acum administrat in primul rand per-
soanelor in varsta, dintre care unele pot fi foarte fragile.

E important sa intelegem ca unele evenimente negative pot aparea dupa vaccinare,
chiar daca vaccinarea nu are nimic de-a face cu ele. In primul rand, nu trebuie sa tragem
automat concluzia ca este o legatura intre acele evenimente si vaccin.

Singurul mod de a determina daca vaccinurile au efecte secundare grave este prin mijloace
stiintifice, examinand datele de la foarte multi oameni vaccinati si comparandu-le cu ceea
ce s-ar astepta sa se intample in acea grupa de varsta. Facand acest lucru, oamenii de stiin-
ta gasesc dovezi clare ca vaccinarile nu cauzeaza marea majoritate a bolilor si afectiunilor
grave care le-au fost atribuite in diverse stiri neverificate.

in timpul studiului pentru unul dintre vaccinurile COVID-19, care a implicat aproape
40.000 de participanti, unele efecte secundare, cum ar fi durerile de cap si oboseala, au
fost mai frecvente in grupul persoanelor vaccinate decat in grupul de control, in timp ce
altele (cum ar fi diareea) au fost egale intre grupuri.

Oamenii de stiinta vor continua sa monitorizeze meticulos vaccinurile COVID-19 pentru a de-
tecta orice efecte secundare potential grave care sunt plauzibile din punct de vedere biologic.

Tocmai de aceea, este recomandata raportarea reactiilor adverse la vaccin. Acest lucru
se poate face pe site-ul www.anm.ro.
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Cele doua lucruri cu adevarat negative care se pot intampla sunt continuarea imbolnavi-
rilor si numarul mare de decese si irosirea singurului remediu eficient demonstrat pana
acum la nivel mondial - vaccinurile descoperite.

Cum ma pot vaccina?
Va puteti vaccina astfel:

¢ Pe baza cartii de identitate, va puteti prezenta la un centru de vaccinare si veti pu-
tea beneficia imediat de vaccinare.

¢ Puteti apela la medicii de familie care administreaza vaccinul COVID-19 la cabinet.

e Este posibila vaccinarea prin intermediul unei echipe mobile, pentru persoanele
nedeplasabile.

Daca doriti, puteti completa in avans unele documente, cum ar fi, de exemplu
chestionarul de triaj (precum cel din imagine, pe care-l puteti
descarca de pe platforma campaniei de vaccinare). I cmicnmimnt
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Ce pot simti la administrarea vaccinului?
Ca la orice injectie, veti simti intepatura. De asemenea, ati
putea simti un pic de durere in locul in care sunteti injectat.

Pentru vaccinurile care necesita doua doze, ce fac
dupa ce am facut-o pe prima?

Urmati intocmai instructiunile pe care le-ati primit atunci cand
ati facut prima doza.

Ce reactii adverse pot avea?
In marea majoritate a cazurilor nu se inregistreaza reactii
adverse. Unele persoane, insa, pot dezvolta reactii locale pre-
cum durere, roseata si umflatura la locul injectarii. Alte persoa-
ne pot avea manifestari generale precum durere de cap (cefa-

lee), dureri musculare, febri, oboseala. in astfel de cazuri, sfatul este sa va
pastrati calmul. Aceste simptome vor disparea dupa o scurta perioada de timp. Pentru
ameliorarea starii generale, puteti lua medicamente antitermice obisnuite Tn cazul in
care apare febra. Majoritatea persoanelor cu astfel de simptome isi pot continua activi-
tatea, fara ca programul lor normal sa fie afectat in vreun fel.

Este recomandat ca sa discutati cu medicul de familie toate semnele sau simptomele apa-
rute dupa vaccinare.
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De ce mi se cere sa astept 15 minute dupa vaccin?

Chiar si in cazul administrarii unui antibiotic (de exemplu) injectabil tot este nevoie sa
asteptati 15 minute in unitatea sanitara pentru a actiona in caz de anafilaxie.

La fel, indiferent de vaccinul pe care-l faceti (cum ar fi, de exemplu, vaccinul pentru pre-
venirea gripei sezoniere), dupa vaccinare, trebuie si asteptati 15 minute. in acest timp,
starea dumneavoastra de sanatate este monitorizata. Daca apar reactii imediate, ele
pot fi tratate cu usurinta de catre personalul medical aflat in centrul de vaccinare.
Persoanele cu reactii alergice in istoricul medical vor fi monitorizate timp de 30 de mi-
nute, pentru siguranta.

De ce mi se cere sa revin pentru a doua doza de vaccin?

Pentru a beneficia de protectia care o pot asigura trei dintre vaccinurile disponibile in
acest moment in Romania (Pfizer, Moderna si AstraZeneca) ele se administreaza in doua
doze. Prima doza ofera un anumit grad de protectie, dar raspunsul de protectie optima
se obtine doar dupa administrarea celei de a doua doze. Pentru fiecare persoana vacci-
nata, in momentul programarii, este rezervata automat a doua doza de vaccin. Pentru a
i se reaminti faptul ca trebuie sa revina pentru a doua doza, fiecare persoana vaccinata
cu prima doza primeste din timp o notificare prin sms sau email.

Vaccinul Johnson&Johnson se administreaza intr-o singura doza. in aceasta situatie, la
momentul programarii, nu va mai fi rezervata o alta data.

Va incurajam sa
impartasiti si cu cei
apropiati acele explicatii
Oamenii de stiinti pe care le considerati
ne spun céi putem s importante pentru fiecare

revenim la viata de di- dintre ei.
nainte de pandemie prin
vaccinarea populatiei in
numar cat mai mare (peste
60%-70% din populatie). De aceea, fiecare persoana care
alege sa se vaccineze ne aduce
mai aproape de acest tel comun.
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