
CE ÎNSEAMNĂ ANUNTUL CA POPULATIA SĂ SE ADAPOSTEASCA? 
 

 Atunci când are loc un eveniment nuclear sau radiologic, Autoritătile De Sănătate Publică 
recomanda persoanelor rezidente în zonele afectate să stea în case. Ati putea fi sfătuiti să vă 
adăpostiti în locuinte, la serviciu, sau în adăposturi publice.  

 Această recomandare este emisă cu scopul de a proteja 
populatia împotriva expunerii la radiatii.  

 Adăpostirea este o măsură simplă şi eficientă, care poate fi 
luată rapid, în cursul primei faze ale urgentei.  

 Adăpostirea asigură protectie atât împotriva iradierii externe şi 
interne, cât şi împotriva inhalării de material radioactiv. 

 

 

UNDE ESTE CEL MAI BINE SA MA ADAPOSTESC? 

 

 ORIUDE ESTE MAI BINE DECAT AFARA! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Dacă ati fost sfătuiti să vs adapostiti, alegeti încăperea cea mai sigură din casă sau din 
institutia în care lucrati, care, de preferat să nu aibă ferestre sau uşi spre exterior.  

 Sistemele de ventilatie (de încălzire sau de răcire) trebuie închise.  

 

 

 

 

MAI BINE DECAT AFARA NESIGUR! CEL MAI SIGUR! 


